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Tema proiectului: ActiVitéti Cu familia
Tema anual3 de studiu: Cine Sunt, Suntem?
Tema ssptamanala:  Traditii si ritualuri de Paste

Resurse:

Ola in grupa mare. Fise de lucru pentru prescolari. Semestrul 2. Volumul 4; jocuri de masa, jocuri
de constructii, acuarele, pensule, foi de desen, creioane, hartie glasats, lipici, imagini ilustrand

traditiile de Paste, jocuri de masd etc.

Ziua

Activitati de invatare'

Luni

» Primirea copiilor (deprinderi specifice)
» Joc liber/Activitate individual3 de explorare a unui subiect’
» Micul dejun (deprinderi specifice)
» intalnirea de dimineata (salutul, prezenta, calendarul naturii): Cénd md géndesc la Paste, md
géndescla...
» JOCURI SI ACTIVITATI LIBER-ALESE
» Biblioteca: Albumul literelor: litera Z - Fisa 121, ex. 1, 2
» Exercitiu grafic: Linii orizontale/oblice - Fisa 121, ex. 3, 4
» Constructii: Cosuri pentru oud
» Arta: Oud colorate (pictura pe ou)
» ACTIVITATI TEMATICE/PE DOMENII EXPERIENTIALE
» D$/Cunoasterea mediului: Legenda oudlor rosii (lectura educatoarei)
» DOS/Activitate practica: Felicitare de Pagste (confectionare)
* Sugestie de activitate integrata: Pregdtiri de Paste (DS + DOS)
» Joc distractiv: Oul la concurs!
» Joc de miscare: Pdsdrile la cuibul lor
» Masa de pranz (deprinderi specifice)

Marti

| » Masa de pranz (deprinderi specifice)

» Primirea copiilor (deprinderi specifice)
» Joc liber/Activitate individual3 de explorare a unui subiect
» Micul dejun (deprinderi specifice)
» Intalnirea de dimineata (salutul, prezenta, calendarul naturii): Mama pregdteste de Paste ...
» JOCURI SI ACTIVITATI LIBER-ALESE
» Arta: Cosul cu oud (modelaj)
» Joc senzorial: Al cui este oul? (oud de: prepelitd, g&ina, rata, gasca, strut)
» Stiinta: Ce contin oudle crude/fierte?
» ACTIVITATI TEMATICE/PE DOMENII EXPERIENTIALE
» D$/Activitate matematica: Compard grupe de obiecte (exercitiu cu material individual) -
Fisa 122, ex.1si2
» DLC/Educarea limbajului: La Pasti de George Topirceanu (memorizare)
» Joc de miscare: Tare - incet
» Joc distractiv: Grddinarul si iepurasii

' Organizarea activititilor de invdtare pe parcursul unei sdptamani este orientativa. La propunerile prezentate se vor adduga rutine si tranzitii care
vizeaza pregdtirea copiilor pentru tipurile de activitati mentionate in Curricutum, in functie de Programul! zilnic din cadrul Regulamentului de or-
dine interioard. Activitatile recuperatorii si ameliorative pot fi planificate in functie de disponibilitatea copiilor,

? Conform ultimelor sugestii metodologice privind aplicarea curriculumului pentru invatdmant prescolar.
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| » Primirea copiilor (deprinderi specifice)
» Joc liber/Activitate individuala de explorare a unui subiect
» Micul dejun (deprinderi specifice)
» Tntélnirea de dimineat3 (salutul, prezenta, calendarul naturii): Distractie cu lepurasul de Paste -
Fisa123,ex.3
» JOCURI SI ACTIVITATI LIBER-ALESE
» Stiinta: Jocul formelor - Fisa 123, ex. 1
» Constructii: Fa}d de masd pentru sdrbdtori (mozaic)
» Nisip si apa: Cautd oud in nisip
» ACTIVITATI TEMATICE/PE DOMENII EXPERIENTIALE
» DLC/Educarea limbajului: impartim ous (joc didactic: cazurile genitiv si dativ)
» DEC/Desen: incondeiem oud de Paste (cu ceard, creioane cerate)
» Sugestie de activitate integrata: De Paste (DLC + DEC)
» Joc distractiv: Oudle in iarbd
» Joc de miscare: Podul de piatrd
» Masa de pranz (deprinderi specifice)

Joi

» Primirea copiilor (deprinderi specifice)
» Joc liber/Activitate individuald de explorare a unui subiect
| » Micul dejun (deprinderi specifice)
» intalnirea de dimineata (salutul, prezenta, calendarul naturii): Cum md pregdtesc de Paste?
» JOCURI SI ACTIVITATI LIBER-ALESE
» Joc de rol: Pregdtim masa de Paste
» Constructii: Casa iepurasului
» Arta: Scrisoare cdtre iepuras (desen)
» ACTIVITATI TEMATICE/PE DOMENII EXPERIENTIALE
» DS/Activitate matematici: Numdrd si potriveste (joc didactic - numaratul in limitele 1-9) -
Fisa124,ex. 1,2
» DPM/Educatie fizica: Care iepuras ajunge primul? (stafeta aplicativa)
| « Sugestie de activitate integrata: Petrecere in familia lepuroi (DS + DPM)
» Joc distractiv: Cuvinte alintate
» Joc cu text si cant: lepuras drdgélas
> Masa de pranz (deprinderi specifice)

Vineri

» Primirea copiilor (deprinderi specifice)
» Joc liber/Activitate individuala de explorare a unui subiect
» Micul dejun (deprinderi specifice)
» intalnirea de dimineata (salutul, prezenta, calendarul naturii): Urdri de Paste
» JOCURI S1 ACTIVITATI LIBER-ALESE
» Bibliotecd: Obiceiuri si traditii pascale (citire de imagini)
» Stiintd: Numdrdm oud (joc de masad)
» Arta: Pastele in familie (desen)
» ACTIVITATI TEMATICE/PE DOMENII EXPERIENTIALE
» DOS/Educatie pentru societate: Aventura iepuroaicei Rita (povestea educatoarei) - Fisa
125, ex. 1, 2
» DEC/Educatie muzicala: Hristos a inviat! (cantec), Mergi cum cant (joc muzical)
» Joc distractiv: Aruncd cercul!
» Joc de miscare: Baba-Oarba
|» Masa de pranz (deprinderi specifice)
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Tema proiectului: ActiVitéti Cu fa m i I
Tema anuals de studiu: Cine sunt, suntem?

Tema saptamanala: Traditii si ritualuri de Paste

RUTINE, TRANZITII/ JOCURI SI ACTIVITATI ACTIVITATI TEMATICE/PE
ACTIVITATI DE DEZVOLTARE LIBER-ALESE DOMENII EXPERIENTIALE
PERSONALA » Biblioteca: Albumul literelor: » DS/Cunoasterea mediului:

» Primirea copiilor (deprinderi litera Z - Fisa121,ex.1,2 Legenda oudlor rosii (lectura
specifice) » Exercitiu grafic: Linii orizontale/ educatoarei)

» Joc liber/Activitate individua- oblice - Fisa121,ex. 3, 4 » DOS/Activitate practica:
1a de explorare a unui subiect » Constructii: Cosuri pentru oud Felicitare de Paste

» Micul dejun (deprinderi » Arta: Oud colorate (confectionare)
specifice) (picturd pe ou) * Sugestie de activitate

» Intalnirea de dimineata » Joc distractiv: Oul la concurs! integrata: Pregdtiri de
(salutul, prezenta, calendarul » Joc de miscare: Pasdrile la Paste (DS + DOS)
naturii): Cdnd ma géndesc la cuibul lor

Paste, md gdndesc la ...

IRealizatilasteptateldinipartealcapilului

i » Recunoaste si identifica dupa forma litera Zsio » Construieste cosuri pentru oud, prin suprapunerea/ |
: denumeste. aldturarea pieselor de constructii. :
Lo Leaga sunetul de litera corespondenta, cu ajutor » Picteaza oua colorate, utilizand acuarele si pensule.

: acordat sau din proprie initiativa. » Discutd pe marginea imaginilor despre legenda oudlor

' » Traseaza litera de tipar dupa modelul punctat. rosii.

Coe Pronunta corect sunetul z. » Confectioneaza felicitari de Paste, decupand dupa

» Denumeste cuvinte care incep cu sunetul z. contur si lipind elementele componente.

iSugestiilpentruldesfasurareaiactivitati

Joc distractiv: Ou/ la concurs!

» Copiii stau in linie dreapta, unul langa altul, fiecare avand in mana o lingura in care se afld un ou (de polistiren sau
ou fiert). La semnalul educatoarei Oul la concurs!, copiii pornesc in mers sau alergare pana la linia de sosire (pe o
distanta de 50 m), fara sa piarda oul din lingura. Castiga primul copil care trece linia de sosire cu oul in lingura.

Joc de miscare: Pdsdrile la cuibul lor

» Pentru acest joc, aveti nevoie de 6 cuiburi, in care se afld oua colorate. Fiecare copil poarta in piept un jeton ilustrand
0 pasare ce are aceeasi culoare cu cea a oualor din cuib. La semnalul educatoarei Pdsdrife zboard/Linistite afard!,
copiii imita zborul pasdrilor, miscandu-se liber prin sala de grupa. La semnalul educatoarei Pdsdrile au obosit/Si spre
cuiburi au pornit!, pasdrile se grupeaza in jurul cuiburilor in care se afla oud de aceeasi culoare cu cea a pasarii.



Adesea educatorii intalnesc in grupele de prescolari si copii cu cerinte educationale speciale.
Orice profesionist/cadru didactic care interactioneazad cu un copil avand posibile dizabilitati sau
cerinte educative speciale (CES) are obligatia de a informa n scris familia acestuia asupra situatiei
suspectate si de a semnala situatia Directiei Generale de Asistenta Sociala si Protectia Copilului din
raza de domiciliu (DGASPC), in vederea declansarii procedurii de evaluare initiala, astfel incat copilul
s3 beneficieze de diagnostic precoce si de interventie timpurie. Informarea in scris se face cu avizul

directorului unitatii de invatdmant la care este Inscris copilul.
Cerintele educationale speciale (CES) reprezintd necesitati educationale suplimentare,

complementare obiectivelor generale ale educatiei, adaptate particularitatilor individuale si celor
caracteristice unei anumite deficiente/afectari sau dizabilitati sau tulburdri/dificultati de invatare,

precum si o asistenta complexa (medicald, sociald, educationala etc.).
Necesitatile educationale suplimentare pot fi: adaptarea curriculard realizata de profesorul
dez
A& L

itinerant si de sprijin impreuna cu cadrele didactice, strategii didactice diferentiate prin utilizare
fise de lucru si fise de evaluare individualizate, demers didactic individualizat/diferentiat, utiliza-
rea de caractere marite, terapie logopedica etc. Deficientele/afectarile, respectiv dizabilitatile care
presupun necesitati educationale suplimentare sunt cele senzoriale, mintale, psihice si asociate,
precum si dizabilitatile fizice - motorii si neuromotorii - care impiedica scrisul permanent.
Educatia incluziva se refera la un sistem de educatie deschis tuturor copiilor si fiecaruia in
parte. Educatia incluziva inseamna, de asemenea, un proces de identificare, diminuare si eliminare
a barierelor care Impiedica invatarea din scoald si din afara scolii, deci de adaptare continua a scolii

la copii.
(Sursa: Procedura operationald privind managementul de caz pentru copiii cu CES orientati

scolar si profesional)
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Tema proiectului:

Activitati cu famil

Tema anual de studiu: Cine sunt, suntem?

Tema sdptdmanala:

RUTINE, TRANZITII/
ACTIVITATI DE DEZVOLTARE
PERSONALA

» Primirea copiilor (deprinderi
specifice)

Traditii si ritualuri de Paste

JOCURI SI ACTIVITATI
LIBER-ALESE
» Arta: Cosul cu oud (modelaj)
» Joc senzorial: Al cui este oul?
(oud de: prepelita, gaing, rata,

d

ACTIVITATI TEMATICE/PE
DOMENII EXPERIENTIALE
» DS/Activitate matematica:
Compard grupe de obiecte

(exercitiu cu material

» Joc liber/Activitate individua-

individual) - Fisa 122,

gésca, strut)

13 de explorare a unui subiect » Stiinta: Ce contin oudle crude/ ex.1si2
» Micul dejun (deprinderi spe- fierte? » DLC/Educarea limbajului:
cifice) » Joc de miscare: Tare - incet La Pasti de George

» Intalnirea de dimineata » Joc distractiv: Gradinarul si Topirceanu (memorizare)
(salutul, prezenta, calendarul
naturii): Mama pregdteste de

Paste ...

iepurasii

» Enumerd produsele preparate cu ocazia Pastelui.

» Compard grupe de obiecte de acelasi fel, asezand

» Modeleaza oua din plastilind, prin miscari circulare. semnul matematic corespunzator: mai mic, mai mare,

» Recunoaste prin pipdire ouale diferitelor pdsari, egal.
sesizand diferenta de marime. » Reproduce continutul poeziei La Pasti de George
» Discutd cu colegii despre diferentele observate la oul Topirceanu.

crud, respectiv fiert.

Joc distractiv: Tare - incet
> Tncurajati copiii sa formeze un cerc si sé rostesca, mai tare sau mai incet, sunete (onomatopeee) sau poezii scu rte/
framantari de limba de genul:
Ricd nu stia sd zicd
RGu, ratuscd, rémuricd

Rica stie acum sd zicd
Rdu, ratused, ramuricd.

Dar, de cénd bdiatul invata
Poezia despre ratd,

Joc de miscare: Grddinarul si iepurasii
» Unul dintre copii va avea rolul de gradinar, iar ceilalti au rolul de iepurasi si stau in casutele lor. La semnalul educatoa-

rei, lepurasul desemnat va rosti versurile: Grddinarul e la masd,/Hai la salatd gustoasd! In acest timp, gradinarul sta

pe scdunel, cu spatele la gradina (un cerc trasat pe podea, ce reprezintd gradina), iar iepurasii sar in gradind si culeg
frunze de salata. Cand educatoarea rosteste versurile: Toti spre casd alergati,/De gradinar ca sa scdpatil, gradinarul



se ridica si aleargd sa prinda un iepuras. lepurasii se opresc din cules si alearga spre casutele lor. Dacd un iepuras este
prins inainte de a ajunge la casuta, este considerat invins, iar gradinarul este considerat invingator. lepurasul prins va
primi rolul de gradinar si jocul continua.

In practica prescolara si scolara, o adevarata provocare o reprezinta copiii cu cerinte speciale,
adica cei care au probleme de concentrare, iritabili sau diagnosticati cu ADHD. Din pacate, acesti
copii suporta consecintele pentru felul lor de-a fi. In lucrarea Metoda danezd de crestere a copilului.
Cum cresc cei mai fericiti oameni din lume copii siguri pe sine si inteligenti de Jessica Alexander si
Iben Sandahl (Editura Litera), sunt prezentate cateva moduriin care se poate relationa atat cu acesti
copii cu cerinte speciale, cat si cu cei care au nevoie de o mai mare atentie din partea profesorului.

lata cateva exemple din practica educationala daneza:

» Copiii hiperactivi sau diagnosticati cu ADHD au acces la mingi si perne echipate cu proeminente
speciale pentru masaj, care stimuleaza indreptarea pozitiei, ceea ce duce la 0 mai buna concen-
| trare. Acesti copii executa pe cont propriu diferite miscari ce permit descdrcarea surplusului de
: energie; de exemplu, dau din picioare, se leagana pe scaun, se intind pe o banca etc. Datorita
: acestor mingi, ei se pot concentra mai bine la activitati.
» La dispozitia copiilor care nu pot sta linistiti se afla diferite seturi de jucarii, printre care mingi
antistres, jucarii ce pot fi framantate etc.
» Copiilor agresivi sau hiperactivi li se permite, din cand in cand, in timpul lectiilor, sd alerge in cerc,
ceea ce li ajuta sa-si descarce surplusul de energie.

Se cunoaste din practica faptul ca educatorii au probleme cu aceasta categorie de copii, deoa-
rece intrerup activitatile. Trebuie sa fim constienti ca nu intotdeauna vina ii apartine copilului sau ca
nu o face din rea-vointa. Discutand cu acesti copii in cabinet, am constatat cd, de fapt, ei sufera fiindca
nu se pot integra standardelor scolare si au parte de aprecieri negative din partea persoanelor adulte.
Demersuri precum schimbarea opticii adultilor, gdsirea unor solutii in loc sa se astepte schimbadri doar
in comportamentul copilului (acest lucru este posibil, dar in timp) sunt cu siguranta eficiente.

Atunci cand apare o astfel de situatie in grupa de prescolari, trebuie sa le explicam celorlalti
copii de ce colegul respectiv se comporta astfel, pentru a evita eventuale controverse nedorite. De
reguld, copiii accepta cu usurintd nevoile altora, dacd aceasta este si pozitia adultilor.

= i
422 oo {
g, 1.Serle sub fies A confina 9 epuri.
% Compar: apoi lipeste inti & ine care grup¥ este mai mic4
! corespu olante de la sfars it
4 oy i
@ & v K ¥
. ol
— &) &h &4 &
= o @
a2 9 W =
e k’»’ \F? ------
mm s _—
" W
e Al
| o




OLA in grupa mare. Curs de educatie prescolar (5 - 6 an

© 6060 0000000 0000 0 0
O 0 0 0 UV 0V UV 0 V 0 0V 0V 0V YV O 0V VW ULV OV WUVUWOVWVWWOOVL VL LW

Tema proiectului: ACtiVitéti Cu familia
Tema anuala de studiv: Cine sunt, suntem?

Tema sdptimanala: Traditii si ritualuri de Paste

RUTINE, TRANZITII/ JOCURI SI ACTIVITATI ACTIVITATI TEMATICE/PE
ACTIVITATI DE DEZVOLTARE LIBER-ALESE DOMENII EXPERIENTIALE
PERSONALA » Stiinta: Jocul formelor - » DLC/Educarea limbajului:

» Primirea copiilor (deprinderi Fisa 123, ex. 1 Impd&rtim ous (joc didactic:
specifice) » Constructii: Fatd de masd cazurile genitiv si dativ)

» Joc liber/Activitate individua- pentru sdrbdtori (mozaic) » DEC/Desen: Incondeiem
Ia de explorare a unui subiect » Nisip si apa: Cautd oud in nisip oua de Paste (cu cears,

» Micul dejun (deprinderi spe- » Joc distractiv: Oudle in iarbd creioane cerate)
cifice) » Joc de miscare: Podul de piatrd * Sugestie de activitate

» intalnirea de dimineata integrata: De Paste
(salutul, prezenta, calendarul (DLC + DEC)

naturii): Distractie cu lepura-
sul de Paste - Fisa 123, ex. 3

E » Imita miscarea facuta de iepuras (sta intr-un picior, » Descopera oudle in nisip, recunoscand carei pasari ii

If sare pe ambele picioare, sta ghemuit etc.). apartine fiecare. '
' » Recunoaste forma obiectelor, asociindu-le cu forma » Utilizeazd in propozitii cazurile genitiv si dativ. !
: geometrica potrivita. » Deseneazd diferite modele pe oudle colorate, utilizand |
L e Realizeazd fete de masa colorate, imbinand piesele de  ceara sau creioanele cerate. i
' !
i '

mozaic. » Respectd regulile jocurilor.

Joc de miscare: Oudle in iarbd

» Acest joc se poate juca afard, in curtea gradinitei. Educatoarea ascunde in iarb3 oua colorate, de ciocolata, acadele,
invitand iepurasii-copii sa le gaseascs. Educatoarea rosteste versurile:

lepuras, drdgdlas, Pe sub tufe de sulfing,
Dis-de-dimineatd, Oud rosii, bombonele,/
Dupd ce te speli pe fatd, Ciocolata, acadele.
Cautd in grdding, (folclorul copiilor)

Joc distractiv: Podul de piatrd
» Alegeti 2 copii, care vor sta fat& in fatd, cu palmele unite, formand un pod.



» |nvitati copiii sa cante urmatorul cantecel:
Podul de piatrd s-a ddramat, Vom face altul pe rau, n jos,
A venit apa sil-a luat. Altul mai trainic si mai frumos.

» in timpul acesta, restul participantilor la joc trec pe rand pe sub pod (pe sub mainile celor care formeaza podul).
Cand cantecelul ajunge la sfarsit, jucatorii care formeaza podul vor lasa mainile jos, prinzandu-I pe cel care se aflain
momentul respectiv sub pod. Acesta va iesi din joc si se va alatura jucatorilor care formeaza poaul. Runda se reia si,
atunci cand inca un jucitor este prins sub pod, acesta va fi eliminat din joc. Cand pe margine se afld 2 jucatori elimi-
nati, acestia vor forma un nou pod.

Deseori, profesorii din invatamantul prescolar trebuie sd discute cu parintii despre anumite
probleme dificile, ceea ce necesita tact si diplomatie. In asemenea cazuri, este important sa acor-
dam atentie catorva aspecte care faciliteaza comunicarea reciproca.

1. Trebuie sa vorbiti despre fapte, nu sa interpretati evenimentele. Astfel, parintii au sentimentul ca
interlocutorul este obiectiv.
2. Nu faceti evaludari si nu judecati sub impulsul emotiilor copilul despre care discutati.

3. Incercati s aratati atat posibilele consecinte ale comportamentului copilului, cat si aspectele po-
zitive ce ar rezulta daca el si-ar schimba acest comportament. Este un demers care ii motiveaza
pe parinti.

4. Stabiliti o strategie comuna de actiune, luand in considerare activitdtile din gradinita, dar si conti-
nuarea acestora la domiciliu de catre cei care supravegheaza copilul (cand e necesar).

5. Daca este cazul, recomandati-le parintilor sa mearga cu copilul la un specialist care-I va putea
ajuta.

6. mportant este ca parintii sa inteleaga ca optiunea cea mai bund este colaborarea.
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